
 

 
 
 

INDICE ED ORGANIZZA IL 
 

34° TROFEO DELLA LIBERAZIONE 
 
 
 

 
 
 

MANIFESTAZIONE INTERREGIONALE DI NUOTO RISERVATA 
ALLE CATEGORIE ES. A e B CHE SI SVOLGERA’ 

PRESSO LA PISCINA COMUNALE DI CALENZANO (FI)  
VIA DI PRATO 64, 25 METRI, 6 CORSIE  

CRONOMETRAGGIO MANUALE 

IL 24 FEBBRAIO 2019 



 

34° TROFEO DELLA LIBERAZIONE 
 

 
REGOLAMENTO 

 

1) La manifestazione è riservata agli atleti regolarmente tesserati alla F.I.N. per la stagione a-
gonistica 2018-2019 e appartenenti alle categoria ESORDIENTI A e B 

2) Ogni atleta potrà partecipare ad un massimo di 2 (DUE) gare individuali.  
 Nella gara 400 SL ogni società potrà iscrivere solo 2 (DUE) atleti per anno di nascita e sesso.  
 

3) Le società che intendono partecipare alla manifestazione devono dare la propria adesione 

entro il 14 GENNAIO 2019:  

• telefonicamente, indicando il numero di atleti che intendono iscrivere, alla sig.ra San-
dra Michelini tel. 3475070313 

• via e-mail all’indirizzo info@essecinuoto.net  
La società organizzatrice si riserva di chiudere anticipatamente le iscrizioni qualora venga 
raggiunto il numero massimo di partecipanti.  
Le iscrizioni degli atleti delle società preventivamente accreditate come da istruzioni, do-
vranno essere inserite nel programma di gestione gare nuoto federale sul sito della FIN 

www.federnuoto.it, sezione Intranet, codice gara DA DEFINIRE, entro il 18 FEBBRAIO 
2019. 

  

4) La tassa di iscrizione è stabilita in 5,00 euro per ogni atleta/gara e 6,00 euro per ogni staf-
fetta. 

5) Gli atleti gareggeranno per categoria secondo serie raggruppate in ordine decrescente ri-
spetto ai tempi di iscrizione.  
Verranno premiati con medaglia e materiale sportivo offerto dalla ditta Akron Sport i primi tre 
atleti classificati per ogni gara e anno di nascita e le prime tre staffette per categoria.  
Verranno premiate le migliori prestazioni sia maschile che femminile di ogni categoria se 
condo i punteggi tabellari F.I.N. 
 

6) Il punteggio per la classifica di società sarà determinato dai piazzamenti degli atleti nel se-
guente modo: 7 punti al primo classificato nel proprio anno di nascita per ogni gara, 5 punti 
al secondo classificato ..... 1 punto al 6° classificato. Le staffette avranno punteggio doppio. 

7) E’ consentito ad ogni società iscrivere una sola formazione di staffetta per ogni categoria con 
atleti appartenenti esclusivamente alla propria categoria per gli Esordienti B, mentre le staf-
fette degli Esordienti A potranno essere formate anche utilizzando al massimo 2 atleti Esor-
dienti B. 

8) Il 34° Trofeo della Liberazione verrà assegnato alla società prima classificata nella classifica 
unica Esordienti A e B.  
Verranno premiate con coppe le prime tre società classificate del Trofeo della Liberazione.  
 

9) Giuria a cura del Gruppo Ufficiali Gara della F.I.N. Cronometraggio Manuale a cura della so-
cietà organizzatrice 

10) Per quanto non contemplato valgono i regolamenti F.I.N. 

 
www.essecinuoto.net 

 

 
 



 
PROGRAMMA GARE 

 
DOMENICA 24 FEBBRAIO 

Mattino Pomeriggio 
RISC. ES.A 8.30–9.00 
RISC. ES.B 9.00–9.30 

 
INIZIO GARE ORE 9.35 

 

RISC. ES.A 14.30–15.00 
RISC. ES.B 15.00–15.30 

 
INIZIO GARE ORE 15.35 

400 Stile Libero Es.A F/M 
100 Farfalla Es.A F/M 
50 Farfalla Es.B F/M 
100 Misti Es.A F/M 
100 Rana Es.B F/M 
100 Rana Es.A F/M 
50 Dorso Es.B F/M 
50 Dorso Es.A F/M 

50 Stile Libero Es.B F/M 
50 Stile Libero Es.A F/M 

Staff. 4x50 Misti Es.B F/M 
Staff. 4x50 Misti Es.A F/M  

200 Misti Es.A F/M 
100 Misti Es.B F/M 

50 Farfalla Es.A F/M 
100 Dorso Es.B F/M 
100 Dorso Es.A F/M 
50 Rana Es.B F/M 
50 Rana Es.A F/M 

100 Stile Libero Es.B F/M 
100 Stile Libero Es.A F/M  
Staff. 4x50 SL Es.B F/M 
Staff. 4x50 SL Es.A F/M 

 
 

Ristoranti convenzionati ( prenotare in anticipo ) 
 
 

 

 
TRATTORIA DALLA MARGHE 

 
Via del Pescinale n.20 A/B 

50041 Calenzano   
Tel 055 0192384 339 5477426 

 

 RISTORANTE  
FIRST PULCINELLA 

 
Via Dino Ciolli 5 

Calenzano – 055 8876194 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

ALBO D’ORO RECENTE 
 

Ediz.  
Trofeo della Liberazione – ES.B+ES.A 

1° Classificata 2° Classificata 3° classificata 

2000 Fiorentina N. R.N.Nomentano AN Scandicci 

2001 Fiorentina N. Esseci N. AN Scandicci 

2002 Fiorentina N. Esseci N. Regina N. Li 

2003 Fiorentina N. Esseci N. Regina N. Li 

2004 Esseci N. New Green Hill  A.N.Valdinievole 

2005 Fiorentina N. New Green Hill Esseci N. 

2006 New Green Hill Esseci N. C.N.Rosà 

2007 Nuoto Colleferro New Green Hill C.N.Rosà 

2008 Nuoto Colleferro New Green Hill R.N.Florentia 

2009 C.N.Torino Fiorentina N. C.N.Rosa 

2010 C.N.Torino C.N.Rosa Fiorentina N. 

2011 C.N.Torino Esseci N. Firenze Pallanuoto 

2012 C.N.Torino Esseci N. Fiorentina Nuoto 

2013 Esseci N. Azzurra Nuoto Nuotatori Pistoiesi 

2014 Esseci N. Azzurra Nuoto Aquatica 

2015 Esseci N. Azzurra Nuoto Canott. Arno Pisa 

2016 Esseci N. Nuoto Livorno Aquatica  

2017 Esseci N. Aquatica  Nuoto Club Firenze  

2018    

 


